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Posicionamiento de SESPAS sobre pobreza infantil y salud

e Hay pruebas cientificas suficientes para afirmar que el grado de pobreza infantil
alcanzado en Espaiia dejard efectos indelebles en la salud de los nifos a lo largo de
su vida.

e La exposicion durante la infancia a situaciones de privacion y de desigualdades
sociales se asocia a peores resultados en salud a corto, medio y largo plazo.

e Cuanto mds precoz es la exposicion, mas irreversibles y definitivos son los efectos
negativos.

e El nuimero de familias con menores que acuden a organizaciones no
gubernamentales en busca de ayuda para cubrir sus necesidades basicas, sobre todo
de alimentacion, se ha triplicado desde 2007.

e Existe evidencia de una peor salud general y peor salud mental en los menores de
familias vulnerables que requieren ayuda para mantener su vivienda o que han sido
desahuciados.

e Los menores estan en los mensajes pero no en la agenda efectiva que prioriza las
medidas econdmicas y sociales para garantizar la igualdad de oportunidades.

e Los estados que apuestan por mantener e incrementar la inversion en proteccion
social de la infancia tienen mayor probabilidad de amortiguar los efectos negativos
en salud infantil tanto a corto como a largo plazo.

e Si continta la tendencia al aumento de las desigualdades sociales y de la pobreza
infantil, en las futuras generaciones aumentara la prevalencia de problemas de
salud, y de personas en mala situacion econémica y laboral.

e Con las politicas actuales se esta hipotecando la salud y la vida en general de la
futura sociedad espaiiola.

La Sociedad Espafiola de Salud Publica y Administracion Sanitaria (SESPAS) solicita a los
gobiernos y a las administraciones publicas la aplicacion de medidas urgentes para combatir
los efectos de la pobreza infantil sobre la salud en la crisis econdmica actual. Los menores
estan en los mensajes pero no en la agenda efectiva que prioriza las medidas econdmicas y
sociales para garantizar la igualdad de oportunidades y revertir el aumento de la pobreza
infantil y las desigualdades sociales.

La evidencia muestra que la exposicion durante la infancia a situaciones de privacion y de
desigualdades sociales se asocia a peores resultados en salud a corto, medio y largo plazo.
Ademas, cuanto mas precoz es la exposicidon, mas irreversibles y definitivos son los efectos
negativos (1). Lo que experimenta un menor durante sus primeros afios sienta las bases del
lenguaje y el desarrollo cognitivo, fisico, social y emocional para la vida adulta (2). La
escolarizacién precoz ha demostrado un impacto positivo en el desarrollo cognitivo, el nivel
académico y las posibilidades futuras de insercién social de la poblacién general y sobre todo
tiene un efecto mas positivo en la poblacidon con menos recursos y menor nivel educativo (3).
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La poblacion infantil espafiola presenta peores condiciones de vida, mayor riesgo de pobrezay
mas desigualdades en las condiciones materiales desde el inicio de la crisis econdmica en 2008.
Este empeoramiento ha sido mds importante entre estos menores si se compara con la
poblacién general o con los mayores de 65 afios. Asi, la poblacién infantil en riesgo de pobreza
ha pasado del 28,2% al 36,3% entre 2008 y 2012 segun el reciente informe de UNICEF (4).
Ademas, Espaia es uno de los paises de Europa con mayor porcentaje de poblacidn infantil en
riesgo de pobreza.

El porcentaje de menores que viven en hogares con todos los miembros de la familia
desempleados ha aumentado del 6,5% en 2008 al 13,8% en 2012. El aumento del desempleo
(sobre todo el de larga duracidn), de las condiciones de trabajo precarias y de las dificultades
para cubrir las necesidades basicas familiares (vivienda, alimentacidén) han empeorado las
condiciones de vida en buena parte de la poblacién infantil en los ultimos afios y ademas esto
ha ido acompaifado de un incremento de las desigualdades sociales. En Espafia, las
desigualdades en el nivel de ingresos econdmicos entre las familias de los quintiles de renta
superior e inferior han aumentado mas del 20% desde el inicio de la crisis (5).

El aumento del precio de los alimentos bdasicos, de los combustibles y de la energia, asi como la
dificultad de acceso a los créditos afectan a toda la poblacién, pero en mayor medida a las
familias mas vulnerables, como las de origen inmigrante, o las monoparentales con escasos
recursos. Asi, en Espaia, el nUimero de familias con menores que acuden a organizaciones no
gubernamentales en busca de ayuda para cubrir sus necesidades basicas se ha triplicado
desde 2007.

Si bien los datos disponibles son escasos, ya existe evidencia de una peor salud general y peor
salud mental en los menores de familias vulnerables que requieren ayuda para mantener su
vivienda o que han sido desahuciados (6).

De acuerdo con experiencias de crisis previas y de la actual en otros paises (7), los estados que
apuestan por mantener e incrementar la inversion en proteccion social de la infancia tienen
mayor probabilidad de amortiguar los efectos negativos en salud infantil tanto a corto como
a largo plazo. Por el contrario, los paises con politicas de recorte de presupuestos en
educacion, salud, y proteccién social de las familias y la infancia presentan peores resultados
en salud. En Espaia los presupuestos en proteccién social infantil han disminuido y son de los
mas bajos de la Unidn Europea. La inversion en politicas publicas para la infancia en Espafia fue
de 1,4% del producto interior bruto en el afio 2012, siendo de 2,2% en la Unién Europea en el
mismo afio (8).

Si continuda la tendencia al aumento de las desigualdades sociales y de la pobreza infantil, en
las futuras generaciones aumentara la prevalencia de problemas de salud y de personas en
mala situacién econdémica y laboral.

Con las politicas actuales se esta hipotecando la salud y la vida en general de la futura
sociedad espaiiola.
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Medidas propuestas

Es indispensable que se adopten medidas urgentes para garantizar la disminucién progresiva
de la pobreza y asegurar la equidad en el crecimiento y desarrollo de la poblacién infantil
espanola. Entre ellas se proponen las siguientes:

Adoptar las medidas necesarias para que todas las madres y los padres participen en el
mercado de trabajo con un trabajo digno.

Mantener los comedores escolares abiertos durante todo el afio para garantizar el
acceso, como minimo, a una comida diaria equilibrada a todos los nifios y nifias en edad
escolar, dando prioridad a aquellos colegios de barrios y municipios en situacion
desfavorecida.

Promover la creacidon de plazas de educacion infantil publica para todos los menores
para mejorar la igualdad de oportunidades educativas y sociales desde edades precoces,
priorizando los barrios y municipios en situacién desfavorecida.

Evitar los desalojos de familias con menores que no pueden hacer frente al pago de
hipotecas o alquileres promoviendo la dacién en pago y el alquiler social durante el
tiempo que dure la situacion de vulnerabilidad.

Garantizar el acceso a los suministros basicos de las familias con menores en situacion de
vulnerabilidad para combatir la pobreza energética, mediante acuerdos entre la
administracidon y las empresas suministradoras. Impedir los cortes en el suministro de
luz, agua o gas que afectan a estas familias.

El respeto a los derechos humanos exige la derogacion de las disposiciones del Real
Decreto Ley (RDL) 16/2012 que excluyen a los inmigrantes en situacién administrativa
irregular de la asistencia sanitaria. Mientras tanto, es imprescindible que las
administraciones cumplan estrictamente lo dispuesto en el mencionado RDL sobre
acceso universal y gratuito a los servicios sanitarios a las embarazadas y menores de 18
afnos, evitando la conculcacion de derechos que se esta produciendo en diversas
Comunidades Auténomas en la poblacidon infantil en situacion administrativa irregular,
que es la mas desprotegida.
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Para mas informacidon y/o pactar entrevistas con los portavoces de SESPAS en relaciéon a este comunicado
rogamos se pongan en contacto con (orden de preferencia):

*Dr. Luis Rajmil: Técnico Superior en la Agéncia d’Avaluacié de Tecnologia i Recerca Mediques (AATRM) vy
colaborador en el IMIM-Instituto de Investigacion Hospital del Mar (PSMAR).

Iraimil@gencat.cat

*Dra. Lucia Artazcoz: Directora de Promocién de la Salut en la Agéncia de Salut Publica de Barcelona. Professora
associada de la Johns Hopkins University, 2004- Responsable del Programa Transversal de Desigualdades del Ciber
de Epidemiologia y Salud.
Publica.lartazco@aspb.cat

*Dr. lldefonso Hernandez: Presidente de la Sociedad Espafiola de Salud Publica y Administracion Sanitaria (SESPAS).
Catedratico de Salud Publica en la Universidad Miguel Hernandez (Alicante).
ihernandez@umh.es

*Sr. David Selvi (Responsable Comunicacién SESPAS: sespas@geyseco.es MOv; 619623929)
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