Declaracidn de la seccion Salud de migrantes y minorias étnicas (MEM)
sobre el COVID 19- LLAMADO A LA ACCION

Reduccion del impacto de la crisis del coronavirus en colectivos “olvidados”—
migrantes desfavorecidos y minorias étnicas (MEM)

La seccion de Salud de migrantes y minorias étnicas (MEM) de la EUPHA estd compuesta por
mds de 1800 profesionales, académicos e investigadores, tanto de Europa como del resto del
mundo (81 paises). Esta declaracion y llamada a la accion ha sido preparada por el Comité
Conductor de la seccion MEM de la EUPHA https://eupha.org/migrant-and-ethnic-minority-
health en nombre de sus miembros.

e Es hora de actuar en conjunto para controlar el COVID 19. Individuos, familias,
comunidades, sistemas de salud y paises estan lidiando con un problema comun: cémo
interrumpir la cadena de transmisién y reducir el impacto en vidas humanas.

e Entre llamadas a la unidad, la solidaridad y la proteccion en la lucha contra la
pandemia, los colectivos vulnerables corren el riesgo de ser completamente olvidados.
La cadena de medidas de prevencién es tan fuerte como su eslabén mas débil, y no
incluirlos conllevaria mayores desastres. Ignorar u olvidar a estos grupos no solo les
puede costar la vida, sino que, sin duda, tendrd, un impacto negativo en el control de
la pandemia.

e En Europa, los migrantes y las minorias étnicas (MEM) varian mucho en cuanto a sus
origenes, cultura, estado de salud, informacién sobre la salud, situacidén econémica, asi
como en sus derechos y acceso a los servicios sociales y de salud. Una gran mayoria
son miembros productivos de los paises en que viven y son una parte esencial de la
fuerza de trabajo, incluyendo la provisidn de atencién en salud, no solo en primera
linea sino también en la retaguardia. Algunos son detenidos, marginados o segregados
mientras que otros son discriminados y permanecen en las sombras, al margen de la
sociedad. La situacidn de estos grupos desfavorecidos los hace particularmente
vulnerables.

e Estudios previos han demostrado que los grupos desfavorecidos de migrantes vy
minorias étnicas se enfrentan a barreras en el acceso a los servicios de salud. Ahora su
riesgo podria haber aumentado porque puede que algunos individuos con sintomas no
contacten con las autoridades sanitarias, otros (como algunos romanies) no tienen
acceso a agua / saneamiento; y algunos migrantes indocumentados no tienen derecho
a la atencion en salud y es posible que no puedan aislarse debido a barreras
econdmicas o carecer de condiciones adecuadas de vivienda.
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e Se encuentran en un riesgo particularmente alto aquellos que viven en condiciones de
hacinamiento, con falta de agua o saneamiento adecuados y que corren el riesgo tanto
de contraer la enfermedad como de sufrir brotes importantes. Un ejemplo obvio son
los refugiados en campamentos superpoblados.

e El contacto de los diferentes grupos del MEM con los sistemas de salud y con la
sociedad en general difiere, al igual que su acceso al conocimiento, informacién y
protecciéon sobre el COVID 19. Ademas, muchos pueden no tener los medios
socioecondmicos o conocimientos técnicos (sistemas en linea) para mantenerse a si
mismos y a sus familias durante bloqueos y aislamientos.

LA SECCION MEM DE LA EUPHA PIDE

1. PROTECCION - Medidas para proteger a los migrantes en campamentos, centros de
detencién o recepcién de inmigrantes. Es critico que estos grupos estén incluidos en
los planes y medidas nacionales puesto en marcha actualmente. Estos son grupos de
alto riesgo ya que no pueden "auto-aislarse" o practicar "distanciamiento social". Y
como el riesgo es mayor, la necesidad de protegerlos, y asi al resto de la sociedad,
también lo es. Instamos a las autoridades a adherirse a las directrices de la OMS
http://www.euro.who.int/en/health-topics/health-determinants/prisons-and-
health/news/news/2020/3/preventing-covid-19-outbreak-in-prisons-a-challenging-

but-essential-task-for-authorities
2. INCLUSION: es esencial incluir a todos los MEM de Europa en las medidas de
proteccion, campafias de informacidn y prestacidon de servicios de salud que se estan

llevando a cabo actualmente. Solicitamos la suspensién temporal de cualquier politica
gue pueda excluir a los migrantes el acceso a estas medidas. Es imperativo que nadie
se sienta bajo la amenaza de enjuiciamiento o deportacidon durante este periodo y se
deben establecer mecanismos de proteccion para ello.

3. COMUNICACION: Orientarse a la promocién y educacién sanitaria y establecer
directrices, especialmente con respecto a medidas para protegerse y proteger a otros
en esta epidemia. Las recomendaciones oficiales deben traducirse a todos los idiomas
relevantes y se debe alentar la participacién de los migrantes. A pesar de la critica
sobrecarga de los servicios de salud, la competencia cultural y la sensibilidad a la
diversidad en la prestacién de servicios de salud son imprescindibles. Para la difusién
de informacion, se deben usar los canales de comunicacién apropiados incluyendo a la
sociedad civil, las ONG e instituciones relacionadas con los migrantes, pero para ello es
necesario disponer de fondos suficientes.

4. COLABORACION: establecer redes nacionales entre las multiples partes interesadas
para garantizar que las medidas tomadas para la poblacidon mayoritaria también llegan
a los grupos desfavorecidos, incluyendo la distribucion de materiales preventivos,
protectores y de necesidad basica, como comida, agua y jabdn. Los profesionales, las
ONGs y demas personas que trabajan con las comunidades de migrantes deben ser
involucradas. Los esfuerzos nacionales deben involucrar al conjunto de la poblacion y
otorgar a cada uno los mismos derechos y responsabilidades a la hora de prevenir la
transmision del Covid-19, asi como, de recibir un trato apropiado y humano.

5. ABOGACIA - Abogar por una enmienda a la respuesta de la UE al Covid-19. Asegurar
que todos los estados miembros tengan un presupuesto asignado para mejorar la
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educacion en salud y fomentar el acceso a los servicios de salud de los grupos
desfavorecidos.

El COVID 19 no discrimina entre migrantes y no migrantes, por lo que debemos trabajar
juntos para evitar condiciones inhumanas, preservar la dignidad humana y atender las
necesidades de los mas desfavorecidos. La xenofobia y el racismo siempre deben ser
confrontados con un enfoque de tolerancia cero. Esto es particularmente cierto durante
una pandemia global de estas caracteristicas.



