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REFORZAR LA SALUD PUBLICA ES IMPRESCINDIBLE
PARA HACER FRENTE AL RETO DEL CAMBIO
CLIMATICO

e El cambio climatico es un problema de salud publica cada vez mas visible, no
porque se generen nuevas enfermedades, sino porque se agravan y
expanden geograficamente las ya existentes.

e La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima que, entre 2030 y 2050,
el cambio climatico causara 250.000 muertes adicionales por afio debido a la
desnutricién, la malaria y la diarrea, fenomenos meteorolégicos extremos,
aumento de zoonosis y otros problemas, incluidos los de salud mental.

Madrid. 27 de diciembre. La Sociedad Espafola de Salud Publica y
Administracion Sanitaria (SESPAS), en colaboracién con la Sociedad
Iberoamericana de Salud Ambiental (SIBSA), ha elaborado el documento
“Cambio climatico y salud: una vision iberoamericana”, donde 41 expertos
ofrecen, a lo largo de 16 temas, una amplia vision del reto del cambio climatico.

En este Informe técnico se exhorta a los tomadores de decisiones a controlar las
emisiones de contaminantes relacionados con el cambio climatico, lo que
repercutiria en beneficios a corto y a largo plazo sobre la salud de la poblacion.

Se reconoce que el cambio climatico esta relacionado con la disminucion del
rendimiento y calidad de los cultivos, amenaza los recursos pesqueros y
ganaderos, crea inestabilidad en los precios y acceso a los alimentos y produce
riesgos relacionados con la inocuidad alimentaria. No obstante, existe margen
para la adaptacion siempre que vaya acompafiada de medidas efectivas de
mitigacién de emisiones.

Se dispone de evidencias que ponen de manifiesto las asociaciones entre el
cambio climatico y los trastornos mentales en la poblacion. Estos trastornos
afectan principalmente a las poblaciones mas vulnerables. En consecuencia, se
recomienda que las politicas, planes y programas ambientales sean sensibles al
impacto en la salud mental, incorporando intervenciones de caracter economico
y sociosanitario, tanto en Espafia como a nivel mundial.
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Por todo ello, se pide que los sistemas de salud estén preparados para hacer
frente al previsible incremento en la incidencia y expansion de las enfermedades
vectoriales y zoonosis, asi como a la posible aparicién de pandemias, en

particular en los territorios y sociedades mas vulnerables. No se debe olvidar el
origen zoonatico de la actual pandemia de COVID-19.

Por ultimo, y a pesar de todas estas evidencias, resulta especialmente desolador
comprobar la pérdida paulatina de peso de las estructuras de salud publicay de
sanidad ambiental, estructuras que estan llamadas a ser las verdaderas
protagonistas en el disefio y desarrollo de las lineas de accion y defensa de las
estrategias de adaptacion al cambio climatico.

Con este Informe técnico, SESPAS y SIBSA han pretendido romper barreras
geograficas, ampliar horizontes, acercarnos y compartir experiencias; en suma,
unir intereses para reforzar la funcion de la salud publica frente a este reto global
del cambio climatico.

El informe completo esta disponible en el siguiente enlace:
https://sespas.es/documentos/InformeCambioClimaticoSalud.pdf.
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