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El Informe bienal de SESPAS 2024 ya ha sido publicado en
Gaceta Sanitaria, con más de un docena de artículos que
analizan la crisis actual de la sanidad en España y los
desafíos de Recursos Humanos que deben afrontar las
instituciones políticas.



MIRA LA ENTREVISTA DEL BLOQUE
2 REALIZADA POR EDUARDO SATUÉ
EN EL CANAL DE YOUTUBE DE
GACETA SANITARIA

MIRA LA ENTREVISTA DEL BLOQUE
1 REALIZADA POR JOAN CARLES
MARCH EN EL CANAL DE YOUTUBE
DE GACETA SANITARIA

El Informe bienal de SESPAS 2024 arrancó el pasado 11 de
abril con una rueda de prensa con la presencia de una
veintena de medios. Como novedad, este año se ha dividido
en cuatro bloques que analizan la crisis del sistema sanitario
en España desde diferentes ángulos. >> Leer más

INFORME SESPAS 2024
JUNIO

BLOQUE 2: EL SISTEMA DE FORMACIÓN DE MÉDICOS EN ESPAÑA
“Estudiar medicina es relativamente fácil, ejercerla no tanto. La formación de los profesionales de la medicina en
España se enfrenta a numerosos retos que hay que abordar a largo plazo”. Con esta premisa arranca el artículo
‘Recursos humanos del SNS. Formación’, que integra el segundo bloque del Informe SESPAS. >> Leer más

2024

CRISIS DEL SISTEMA SANITARIO

MIRA AQUÍ LA RUEDA DE PRENSA

BLOQUE 1: ESCASEZ Y DESEQUILIBRIOS DE PROFESIONALES
Los desequilibrios de médicos en España, la escasez de enfermeras y los retos de la gobernanza de los
Recursos Humanos (RRHH) de la sanidad pública son los temas que centran el primer bloque del Informe de la
Sociedad Española de Salud Pública y Administración Sanitaria (SESPAS) 2024. >> Leer más
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MIRA LA SEGUNDA ENTREVISTA DEL
BLOQUE 3 REALIZADA POR VICENTE
ORTÚN EN EL CANAL DE YOUTUBE DE
GACETA SANITARIA

MIRA LA PRIMERA ENTREVISTA DEL
BLOQUE 3 REALIZADA POR ROSA
URBANOS EN EL CANAL DE YOUTUBE
DE GACETA SANITARIA

INFORME SESPAS 2024
JUNIO

El cuarto y último bloque del Informe bienal de SESPAS 2024, protagonizado por el estudio ‘Salud y bienestar
del personal sanitario: condiciones de empleo y de trabajo más allá de la pandemia’, analiza la problemática de
salud laboral que sufre el personal sanitario en el Sistema Nacional de Salud (SNS) >> Leer más

BLOQUE 4: EL ‘BURNOUT’ ENTRE EL PERSONAL SANITARIO

BLOQUE 3: LA PRÁCTICA DUAL EN LA SANIDAD ESPAÑOLA A DEBATE
 El sistema sanitario público español está saturado. Los profesionales sanitarios muestran síntomas de ‘burnout’
(desgaste profesional) y la sanidad privada crece más que nunca. ¿Es la práctica dual público-privada la
solución? Bajo esta premisa arranca uno de los estudios del tercer bloque del Informe SESPAS >> Leer más

2024

PUEDES LEER TODOS LOS ARTÍCULOS DEL INFORME SESPAS EN GACETA SANITARIA

PRÓXIMAMENTE ENTREVISTA DE MARTA GONZÁLEZ
EN EL CANAL DE YOUTUBE DE GACETA SANITARIA
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NOTICIAS SESPAS
JUNIO

La Sociedad Española de Salud Pública y Administración
Sanitaria (SESPAS) ha publicado el segundo volumen de
su serie Salud Pública y conflictos bélicos, titulado “Impacto
de los conflictos armados en la prevención y atención a
personas con enfermedades crónicas: La muerte
silenciosa” >> Leer más

EL IMPACTO DEVASTADOR DE
LA GUERRA VOLUMEN II

SEMANA EUROPEA DE LA
SALUD PÚBLICA

Entre el 13 y el 17 de mayo se celebró la Semana Europea
de la Salud Pública, organizada por EUPHA. El lema de
este año fue Health is a political choice! (¡La salud es una
elección política!) >> Leer más

Uno de cada cuatro médicos sufre síndrome de desgaste
profesional o ‘burnout’, según un estudio de la Escuela
Nacional de Salud del Instituto de Salud Carlos III
publicado en Gaceta Sanitaria. El síndrome de desgaste
profesional o burnout es un trastorno derivado del estrés
crónico que las personas pueden sufrir en su trabajo
 . >> Leer más

2024

UN ESTUDIO DEL ISCIII PUBLICADO EN
GACETA SANITARIA SOBRE BURNOUT

Desde SESPAS se está elaborando una crónica
parlamentaria, en la que se reflexiona sobre los avances
ocurridos con respecto al Proyecto del Ley de la AESAP en
los últimos días. Los autores de estos textos son Fernando
G. Benavides y Daniel G. Abiétar, ambos de la Junta
SESPAS >> Leer más

SEGUIMIENTO LEGISLATIVO 
DE LA AESAP
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JUNIO

APORTACIONES DE SESPAS AL PROYECTO DE REAL DECRETO TABAQUISMO

RENOVACIÓN JUNTA DIRECTIVA SSPCIB Y AMASAP

Desde SESPAS damos la bienvenida a María
Pilar Serrano y Marta Aymerich como nuevas
presidentas de la Asociación Madrileña de Salud
Pública (AMaSaP) y la Societat de Salut Pública
de Catalunya i de Balears (SSPCiB),
respectivamente. 

Asimismo, agradecemos a los anteriores
presidentes, Javier Segura del Pozo (AMaSaP)
y Maria Marta Arcas Ferré (SSPCiB), por su
labor realizada al frente de estas sociedades y
por su trabajo en favor de la salud pública.

Porque juntos y juntas somos más fuertes.
Perquè junts som més forts.

2024
POSICIONAMIENTOS SESPAS

Desde SESPAS hemos hecho llegar al Ministerio una serie de propuestas en el marco de la consulta
pública previa al proyecto de modificación del Real Decreto 579/2017, que regula aspectos clave
sobre la fabricación, presentación y comercialización de productos del tabaco y sus derivados.

SESPAS ha valorado muy positivamente la oportunidad que supone este nuevo proceso para
avanzar eficazmente en ejecución del Plan Integral de Prevención y Control del Tabaquismo, pero a
su vez ha trasladado las medidas que considera tienen que estar presentes en el control del tabaco.
Lee el documento completo

SESPAS ALERTA DE “LA MUERTE SILENCIOSA” EN LOS CONFLICTOS BÉLICOS
Publicamos nuestro segundo volumen de la serie “Salud Pública y Conflictos Bélicos”, los n esta
ocasión centrado en el impacto de los conflictos armados en la prevención y atención a personas con
enfermedades crónicas. Con este volumen hacemos hincapié en el impacto de las guerras en las
enfermedades crónicas como el cáncer, la diabetes, las enfermedades cardiovasculares, la
enfermedad renal y la salud mental, entre otras. “La prevalencia de las enfermedades crónicas es
alta en zonas de conflicto”, aunque actualmente pocas publicaciones” al respecto, apuntan en el
documento.>> Lee el volumen completo

SSPCiB

AMaSaP

1
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JUNIO

SPRING MEETING EUPHA

2024
SESPAS PRESENTE EN...

En el marco del Spring Meeting 24,
SESPAS se reunió con la EUPHA con el
objetivo de continuar colaborando en
proyectos conjuntos y trabajar para
impulsar políticas de salud pública en
Europa >> Leer más

CANAL DE TELEGRAM DE SESPAS
Os  recordamos que podéis apuntaros al canal de
Telegram de SESPAS para estar al corriente de las
últimas noticias de las sociedades que sean de
interés para nuestros/as socios/as, como cursos,
jornadas o posicionamientos.>> Apúntate

¿Conoces InfoSESPAS? Es una lista de
distribución para miembros de las sociedades
federadas de SESPAS, donde recibirás nuestras
últimas noticias. Regístrate en la web de SESPAS
y no pierdas de vista la actualidad sobre salud
pública. >> Leer más

LISTA DE DISTRIBUCIÓN PARA SOCIOS

 INFOSESPAS

APÚNTATE A...

CONGRESO SESA
Eduardo Satué, presidente de SESPAS, y Manuel Herrera,
vicepresidente, estuvieron presentes en la mesa SESPAS
sobre Salud Ambiental durante el Congreso de la Sociedad
Española de Salud Ambiental (SESA). > Leer más

JORNADAS SEMFYC Y REAP
Asistimos a las Jornadas de SEMFYC Y
REAP hablar sobre Atención Primaria y
Salud Medioambiental desde una
perspectiva comunitaria. > Leer más
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ENTREVISTA SESPAS

A pocos días de que acabe el 2023,
la Sociedad Española de Salud
Pública y Administración Sanitaria
(SESPAS) espera que en el 2024 la
Agencia Estatal de Salud Pública
(AESAP) "sea pronto una realidad" y
la mejora los recursos de Atención
Primaria en España.

JUNIO2024

Ya han pasado 30 años desde el primer Informe
SESPAS, ¿qué impacto han tenido estos
informes en la política sanitaria de nuestro
país?

El rincón de Vicente...

Una afición:

“Es necesaria una mejor gestión pública
para preservar a la princesa del Estado de
Bienestar, la institución que más confianza
genera en la ciudadanía: la sanidad pública”

Vicente Ortún
Coordinador del Informe SESPAS 2024
Con motivo del lanzamiento del Informe SESPAS 2024, traemos a este espacio a Vicente Ortún, editor del mismo
junto a Miguel-Ángel Negrín. Catedrático emérito de Economía y Empresa y exdecano de la Facultad de Economía
de la Universidad Pompeu Fabra (UPF). Fundador, exdirector e investigador principal del Centro de Investigación
en Economía y Salud (CRES-UPF), premio a la transferencia de conocimiento. Miembro de las Juntas de Gobierno
de la UPF y del Consorcio Sanitario MAR. Autor de más de 500 publicaciones, responsable de una colección de
libros sobre Economía de la Salud y Gestión Sanitaria, con 31 títulos publicados por Elsevier y Springer, y director
de 12 tesis doctorales.

Expresidente de SESPAS, expresidente y Miembro de Honor de la Asociación de Economía de la Salud (AES),
exsecretario de la Asociación Europea de Salud Pública, miembro meritorio de la CAMFiC, Medalla Josep Trueta al
Mérito Sanitario, académico de la Real Academia de Medicina de Cataluña.

Una película:

Patrullar por el mundo, ancho y
ajeno; mejor engrasando los ejes
de la carreta

Un libro:

Una canción:

Un sueño:

Despertar

Destaco a los autores y los 12 artículos que no
hemos escrito los editores. Cada uno merece
su lectura. El Informe se centra en la
planificación y la gestión de los recursos
humanos en sanidad. La planificación es la
mejor expresión de la gestión de la utilización.
Lo que conocemos como morbilidad refleja el
encuentro entre la oferta y la necesidad
expresada (o la disposición a pagar). Modular el
tamaño y la composición de esa oferta es la
manera de aproximarse al óptimo social. La
gestión implica selección, reclutamiento,
retención, evaluación, incentivación… Ha sido
analizada tanto para gestión pública, directa e
indirecta, como para gestión privada.

¿En qué situación está la sanidad en
nuestro país? ¿Y a nivel europeo y mundial?

En primer lugar, competencia por comparación
en calidad, devolviendo al término su
significado, desgastado por mal uso.
Autonomía —responsable— de gestión de los
centros sanitarios. El reto es ir evolucionando
hacia un sistema de financiación pública que
premie el mejor comportamiento. En nuestra
sanidad coexiste la gestión directa de servicios
—con una muy ligera incorporación de nuevas
formas de gestión, como consorcios,
fundaciones o sociedades mercantiles públicas
— con la gestión indirecta de servicios. Esa
rigidez se adapta mal a la misión y las
necesidades de los servicios sanitarios
modernos, y conduce paradójicamente a un
alto nivel de empleo inestable, un abuso
generalizado de contratos temporales y una
ausencia de la necesaria longitudinalidad, tan
esencial en la atención primaria. También
flexibilizar la selección, el reclutamiento, la
retención, la promoción, la evaluación y la
incentivación del personal sanitario. Cada vez
resulta más urgente la reforma siempre
pendiente de la Administración pública en
lugar de porfiar  por ampliar el ámbito de sus
fallos. Por último, nivelar el terreno de juego,
de lo cual se habla en este artículo.

La caza. Carlos Saura (1966)

‘Ahora me rindo y eso es todo’,
de A. Enrigue. (Prescriptora
literaria N. M.)

‘Te recuerdo Amanda’, de
Víctor Jara

Más de 30 años. Era presidente de SESPAS
cuando Carlos Alvarez-Dardet impulsó el
primer Informe. Sobre impacto, vale lo escrito
con Ricard Meneu, disponible en este enlace.

La destacadísima posición de nuestra sanidad
en el mundo solo la consigue España en algún
deporte individual. Y bajo la influencia de
SESPAS, la cenicienta de la Salud Pública
puede mejorar notablemente, como en la
ópera de Rossini. El Institute of Health Metrics
and Evaluation produce las mejores medidas
tanto de mortalidad evitable -aquella que no
debería producirse con los conocimientos y
recursos disponibles, proporcionando una
buena atención clínica- como de la carga de
enfermedad evitable con programas de salud
pública y actuaciones sobre los

¿Qué es lo que destaca de este Informe
2024? ¿Cuáles son sus claves?

determinantes de la salud. The Lancet publica
en 2019 que España es el sexto país del
mundo en el ranking de mortalidad
clínicamente evitable, aquella más sensible a
la actuación de los servicios sanitarios.
Detrás de Suiza, Suecia, Noruega, Australia y
Finlandia. ¿Dónde está, pues, el problema? En
el mal pronóstico, a menos que se enderecen
algunas tendencias como la de creciente
esclerosis en la oferta y la del voto con los
pies hacia el aseguramiento privado.
Simplificando mucho, es necesaria una mejor
gestión pública (profesionalización que exige
despolitizar así como desburocratizar) para
preservar a la princesa del Estado de
Bienestar, la institución que más confianza
genera en la ciudadanía: la sanidad pública.

¿Qué posibles soluciones a la problemática
de la sanidad en España se plantean en el
Informe?

Una serie:

The wire (recuerdos de
Baltimore)
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AGENDA SOCIEDADES 2024

JUNIO2024

 26-28 DE JUNIO

XLIII JORNADAS DE AES
La Asociación de Economía
de la Salud organiza las XLIII
Jornadas, bajo el lema:
Políticas públicas para la
salud: perspectivas desde la
economía y la sanidad.
>>Leer más

24-26 DE OCTUBRE
CONGRESO 2024 DE ENFERMERÍA

COMUNITARIA AEC
La AEC celebrará el Congreso
de 2024 de Enfermería
Comunitaria los días 24 al 26
de octubre en Ponferrada, bajo
el lema ‘Los cuidados del
camino: el camino del cambio’.

 10-13 DE SEPTIEMBRE

XXXLII REUNIÓN CIENTÍFICA
DE LA SEE

La Sociedad Española de
Epidemiología (SEE) celebrará la
XXXLII Reunión Científica de la
SEE en CÁDIZ, del 10 al 13 de
septiembre de 2024. Leer más

5, 6 Y 7 DE JUNIO
XXXII CONGRESO DE JURISTAS

DE LA SALUD
 La AJS celebrará el XXXII
Congreso de Juristas de la
Salud con el título: "Salud
digital: Oportunidades vs
riesgos"

4 DE JUNIO
V TALLER GESTIONAES

La AES celebrará su V Taller
GestionAES de Gestión Clinica y
Sanitaria. “Medición de valor y
calidad de vida en la
transformación de los cuidados”,
Lugaritz, Donosti.  El último día
para enviar los resúmenes será el
15 de abril.Leer más
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JUNIO2024

RIDEC
Publicado el nuevo número
de la Revista iberoamericana
de Enfermería Comunitaria
RIdEC, de la Asociación de
Enfermería Comunitaria AEC,
Volumen 16 Número 2. Leer
más…

SEENOTA
Publicado los nuevos
números (abril y mayo
2024) de SEEnota-e, de
la Sociedad Española de
Epidemiología SEE,
Volumen 15 Números 1 y
2. Leer más…

DERECHO Y SALUD
Publicado el nuevo número
de la Revista Derecho y
Salud, de la Asociación
Juristas de la Salud AJS,
Volumen 33 extraordinario.
Leer más…

REVISTA SALUD
AMBIENTAL

Publicado el nuevo número
de la Revista de Salud
Ambiental, de la Sociedad
Española de Salud
Ambiental SESA, Volumen
24 Especial Congreso. Leer
más…

GACETA SANITARIA
Publicados los nuevos
artículos de la revista
Gaceta Sanitaria, Vol.
37(en progreso) de
2023-2024. Leer más… 

BOLETÍN AES
Publicado el Boletín AES
de la Asociación de
Economía de la Salud.
Leer más…

REVISTAS CIENTÍFICAS
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ACTIVIDAD SOCIEDADES SESPAS

El Grupo de Trabajo sobre Vigilancia en Salud Pública de la
Sociedad Española de Epidemiología celebró su X Jornada sobre
Vigilancia en Salud Pública en el Instituto de Salud Carlos III, en la
que se han analizado los desafíos de la salud de la población
marcados por los efectos del cambio climático, la globalización y los
avances tecnológicos.. >> Leer más

JUNIO

SEE X JORNADA SOBRE
VIGILANCIA EN SALUD PÚBLICA

2024

La Presidenta de la Asociación de Enfermería Comunitaria (AEC) y
miembro de la Asamblea de la Sociedad Española de Salud Pública
y Administración Sanitaria (SESPAS), Maribel Mármol López, y el
Vocal de Relaciones Institucionales e Internacionales de AEC, José
Ramón Martínez Riera, han asistido, en el Ministerio de Sanidad, a
la reunión del Comité Científico - Técnico de la Comisión de la
Iniciativa Marco en Cuidados del SNS (IMACU).  >> Leer más

AEC COMISIÓN DE IMACU DEL
MINISTERIO DE SANIDAD

La Red Española de Atención Primaria (REAP) felicita a los 2033
residentes que se incorporan a una plaza de Formación
Especializada de Medicina de Familia y Comunitaria en España.  
Supone el 24,5% del total de las 8299 plazas adjudicadas. Es
decir, uno de cada cuatro nuevos especialistas ha elegido ser
médico/a de familia. Y ello a pesar del constante seguimiento
negativo de los medios de comunicación que ha acompañado a
todo el periodo de elección de las plazas, que ha hecho hincapié
solamente en las plazas que se han quedado sin adjudicar.
>>Léelo aquí

REAP SOBRE LAS PLAZAS MIR
DE MEDICINA DE FAMILIA
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https://seepidemiologia.es/wp-content/uploads/2024/05/NdP-Jornada-Vigilancia-SEE-2024-.pdf
https://www.enfermeriacomunitaria.org/web/index.php/menu-principal-item-asociacion/comunicados/3340-maribel-marmol-presidenta-de-aec-y-jose-ramon-martinez-vocal-en-aec-asisten-a-la-reunion-del-comite-cientifico-tecnico-de-la-comision-de-la-imacu
https://www.enfermeriacomunitaria.org/web/index.php/menu-principal-item-asociacion/comunicados/3340-maribel-marmol-presidenta-de-aec-y-jose-ramon-martinez-vocal-en-aec-asisten-a-la-reunion-del-comite-cientifico-tecnico-de-la-comision-de-la-imacu
https://sespas.es/2024/04/22/nota-de-prensa-reap-sobre-las-plazas-mir-de-medicina-de-familia/
https://sespas.es/2024/04/22/nota-de-prensa-reap-sobre-las-plazas-mir-de-medicina-de-familia/
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EL PAÍS

SANIDAD INICIA EL TRÁMITE PARA
ELIMINAR LOS LOGOS COMERCIALES DE

LAS CAJETILLAS DE TABACO Y QUE TODAS
SEAN IGUALES

El ministerio ha sacado a consulta
el real decreto para el empaquetado
neutro, una de las medidas que
proponía el recién aprobado plan
antitabaco. Una información con
declaraciones de XXXXXX

CADENA SER

DE AYUDAR A VIVIR, A AYUDAR A MORIR: EL
RETO DE LOS MÉDICOS QUE PRACTICAN

EUTANASIAS

Aimar Bretos entrevista a Xavier Busquet
y Aida Molero, médicos autores del
artículo “La ley de la Eutanasia y
experiencias profesionales” publicado
en Gaceta Sanitaria

PÚBLICO

TRES DE CADA DIEZ MÉDICOS TRABAJAN EN LA
SANIDAD PRIVADA MIENTRAS QUE EL DÉFICIT DE

ESPECIALISTAS SE AMPLÍA EN LA PÚBLICA

A raíz de la información en el 1º
bloque del informe Sepas se habla
de cómo el empleo privado de
médicos especialistas se sitúa en
torno al 30% del total, con un
incremento del 7% en tres años. En
ese tiempo, la caída del empleo
público fue del 1,7%. 

ELDIARIO.ES

¿POR QUÉ FALTAN ENFERMERAS EN ESPAÑA?
YA NO EMIGRAN SINO QUE LO DEJAN

Un estudio incluido en el informe
bienal de la Sociedad Española de
Salud Pública y Administración
Sanitaria vincula el déficit al
abandono de la profesión por la
precariedad de los contratos

EPE

EXPERTOS EN SALUD PÚBLICA ADVIERTEN QUE
EL SISTEMA MIR DE FORMACIÓN DE

ESPECIALISTAS "MUESTRA EVIDENTES SIGNOS
DE AGOTAMIENTO"

Los autores del segundo bloque del
Informe SESPAS inciden  en la
importancia de revisar el sistema de
formación y critican la proliferación
de universidades privadas (el 22 %
de las que hay)

EL MUNDO

UNO DE CADA CUATRO MÉDICOS
ESPAÑOLES SUFRE DEL SÍNDROME DE

'BURN-OUT'

El estudio realizado por la Escuela
Nacional de Sanidad del Instituto de
Salud Carlos III y publicado en Gaceta
Sanitaria ha revelado un problema que
afecta el rendimiento y la salud del
profesional médico, perjudicando la
calidad de atención hacia el paciente

CONSALUD

SESPAS PIDE A SANIDAD IMPLEMENTAR EL
EMPAQUETADO GENÉRICO Y AUMENTAR EL

PRECIO DEL TABACO

Esta semana se cerraba la consulta pública
al respecto de las modificaciones en la
fabricación, presentación y
comercialización del tabaco. Por ello, la
Sociedad Española de Salud Pública y
Administración Sanitaria (SESPAS), ha
hecho llegar al Ministerio una serie de
propuestas en este sentido.

ISANIDAD

“LA MUERTE SILENCIOSA” ES UNA DE LAS
PRINCIPALES CONSECUENCIAS DE LA GUERRA

EN LA POBLACIÓN CON ENFERMEDADES
CRÓNICAS

La Sociedad Española de Salud
Pública y Administración Sanitaria
ha publicado el segundo volumen de
su serie Salud Pública y conflictos
bélicos...

LA VANGUARDIA

SEPAS ALERTA SOBRE EL IMPACTO DE LOS
CONFLICTOS BÉLICOS EN LAS PERSONAS CON

ENFERMEDADES CRÓNICAS
La Sociedad Española de Salud Pública y
Administración Sanitaria (SESPAS) ha
alertado sobre las consecuencias que
los conflictos bélicos tienen en las
personas que padecen enfermedades
crónicas como el cáncer, la diabetes, las
enfermedades cardiovasculares, la
enfermedad renal y la salud mental,
entre otras.

CONSALUD

EL 40% DE LOS MÉDICOS EJERCE SU
PROFESIÓN TANTO EN EL SECTOR

PÚBLICO COMO PRIVADO
Un estudio de la Sociedad Española
de Salud Pública y Administración
Sanitaria (SESPAS) analiza la
situación crítica del sistema
sanitario en España y los desafíos a
los que se enfrenta...

ELDIARIO.ES

LA EXPLOSIÓN DE LOS SEGUROS DE
SALUD PROVOCA UN 'BOOM' DE

HOSPITALES PRIVADOS

Vicente Ortún, expresidente de
SESPAS, habla sobre el aumento de la
sanidad privada en España.

GACETA MÉDICA

LAS ENFERMEDADES CRÓNICAS, LAS
GRANDES OLVIDADAS EN LOS

CONFLICTOS BÉLICOS
Gaceta Sanitaria se hace eco del
último documento de SESPAS sobre
Salud Pública y conflictos bélicos,
que se centra en las enfermedades
crónicas.
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