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Actualmente asistimos a un cambio del sistema climatico global, posiblemente otro mas de los
muchos que jalonan la historia de nuestro planeta Tierra, y “el origen del actual es muy
complejo” y quiza, tal y como aseguran algunos autores “no puede explicarse por un solo factor,
como es la concentracion de CO; en la atmdsfera”?.

Sin embargo, para el Grupo Intergubernamental de Expertos sobre el Cambio Climatico (IPCC,
en sus siglas en inglés) “el cambio climatico es un fenémeno global impulsado principalmente
por actividades humanas, como la quema de combustibles fdsiles, la deforestacién, la
produccién industrial y las actividades agricolas intensivas. Estas actividades liberan gases de
efecto invernadero (GEI) a la atmdsfera, como el didxido de carbono (CO,), el metano (CH4) y el
oxido nitroso (N»O) y vapor de H,0, que atrapan el calor y aumentan la temperatura global”2.
Lo cierto es que nadie niega hoy que estemos en un proceso de calentamiento asociado al
cambio climatico; el debate estd en el peso que tiene la actividad humana en el mismo. De
momento, la balanza estd inclinada hacia el consenso existente en torno al IPCC.

Fruto de esta opinién mayoritaria, ha sido la articulacién de toda una serie de estrategias
mundiales, entre ellas, la creacién de la Convencion Marco de las Naciones Unidas sobre el
Cambio Climatico (CMNUCC), y del 6rgano de decision, las Conferencias de Parte (COP), cuya
proxima reunidn, la COP30, tendra lugar en Belem do Pard, corazén del Amazonas brasilero, en
noviembre proximo. Quiza, las mas emblematicas hayan sido la COP3, que aprobé el Protocolo
de Kioto (1997) y la COP21 del 2015 que aprobd el Acuerdo de Paris. Este Acuerdo al que se
sumo la COP28 del 2023, celebrada en Dubai, Emiratos Arabes Unidos, establecieron limites
criticos para el aumento de la temperatura global: 1,5 °C como objetivo deseado y 2 °C como
umbral catastrofico®.

La salud publica no solo debe estar expectante, sino también alerta, analizando la informacién
que le provee los sistemas de vigilancia. No se debe olvidar que la salud publica, como
instrumento de accidn y de anticipacion, tiene entre sus cometidos la proteccion de la salud de
la poblacidn.
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Existe consenso con relaciéon a los impactos del cambio climdtico en la salud, entre otras cosas,
porque ya se estan produciendo y se han documentado. En el capitulo 7 del Grupo de Trabajo Il
del IPCC? se recoge el conjunto de los impactos observados, con mayor o menor confianza: la
inseguridad alimentaria que puede provocar malnutricién sobre todo en los paises de medios y
bajos ingresos; los aumentos de la frecuencia de temperaturas extremas (olas de calor y frio)
con efectos en la morbimortalidad; el incremento de la incidencia de arbovirosis transmitidas
por mosquitos (Aedes aegypti, Aedes albopictus, Culex spp, ...) como son dengue, chikungufia,
Zika o virus del Nilo occidental, o de enfermedades vinculadas a las garrapatas como la
enfermedad de Lyme y el virus hemorrdagico Crimea-Congo; también otras zoonosis asociadas a
animales ponzoiosos (ofidismos, aracnoidismos, erucismos), cuyo habitat es modificado por los
cambios climaticos; las afectaciones derivadas de la exposicién al ozono y al humo de los
incendios y el polen; los eventos extremos como sequias e inundaciones y los incidentes
asociados en instalaciones industriales que pueden conducir a desastres quimicos secundarios
(conocidos como NATECH); las afectaciones en la salud mental; los efectos derivados de las
radiaciones ultravioletas; etc.*®.

Recientemente la Agencia Europea de Medio Ambiente (AEMA) ha publicado el informe titulado
“Responding to climate change impacts on human health in Europe: focus on floods, droughts
and water quality” (Respuesta a los efectos del cambio climdtico para la salud humana en
Europa: inundaciones, sequias y calidad del agua), en el que hace un llamado de atencidén sobre
los efectos del cambio climatico relacionados con el agua en la salud y el bienestar que ya se
perciben en toda Europa e incluyen muertes, lesiones, brotes de enfermedades infecciosas y
consecuencias para la salud mental®. Este informe se publicé en el mes de julio del afio 2024,
tres meses antes de que ocurriera la Depresidn Aislada en Niveles Altos (DANA) de Valencia,
Espana.

Entre 1980y 2022 se registraron 5.582 muertes relacionadas con las inundaciones y 702 muertes
relacionadas con incendios en los bosques de 32 paises europeos. Ya en la actualidad, una de
cada ocho personas y uno de cada nueve hospitales de Europa se encuentra en zonas
potencialmente propensas a las inundaciones fluviales. Ademds, alrededor del 30 % de la
poblacién del sur de Europa se enfrenta a un estrés hidrico permanente. El cambio climatico
aumentara aun mas la exposicion de las personas a los fendmenos meteoroldgicos extremos
con graves consecuencias para la salud. Las personas mayores, los nifios, las personas con
problemas de salud, los grupos de bajos ingresos, los agricultores y los equipos de servicios de
emergencia se encuentran entre los grupos que sufren mayores efectos sobre la salud como
consecuencia de inundaciones, sequias, incendios forestales o enfermedades transmitidas por
el agua y los vectores®,

Del otro lado del Atlantico las inundaciones también generan efectos en la salud y en las
condiciones de vida de las comunidades. Solo a modo de ejemplo, las inundaciones de Rio Grade
do Sul (Brasil) de 2024 afectaron a dos millones de personas y se estima que causaron 149
defunciones’. Mas recientemente, las precipitaciones extremas en Bahia Blanca (Argentina)
pusieron de manifiesto la vulnerabilidad de los servicios de salud: el hospital interzonal Dr. José
Penna se vio totalmente afectado, debiendo ser evacuadas las salas de neonatologia, de clinica
médica, de cuidados intensivos de adultos, el servicio de atencion de emergencias y el
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laboratorio, y dejando fuera de servicio la farmacia y la cocina®. Por otro lado, esta inundacién
causé 16 defunciones inmediatas y dejé 1.700 personas evacuadas®.

La Sociedad Espariola de Salud Publica y Administracidn Sanitaria (SESPAS), en colaboracién con
la Sociedad Iberoamericana de Salud Ambiental (SIBSA), editd recientemente el documento
“Cambio climatico y salud: una visién iberoamericana”, donde 41 expertos ofrecen, a lo largo de
16 temas, una amplia visidon del reto del cambio climatico®.

En ese Informe técnico se exhortaba a los tomadores de decisiones a controlar las emisiones de
contaminantes relacionados con el cambio climatico, lo que repercutiria en beneficios a corto y
a largo plazo sobre la salud de la poblacidn.

Pero, sobre todo, es necesario un esfuerzo en adaptacién que minimice la vulnerabilidad de las
personas y de los sistemas de salud a los efectos sanitarios del cambio climatico. Son necesarios
sistemas epidemiolégicos de alerta temprana centrados en salud ambiental y en especial
aquellos que permitan gestionar los riesgos asociados al cambio climatico. Mitigacién,
adaptacion y gestidn del riesgo son las herramientas de salud publica que tenemos para afrontar
el mayor reto al que nos enfrentamos en la actualidad. Estas iniciativas deben acometerse de
forma nacional y multilateral, lideradas por las entidades internacionales como la OMS o la
WFHPA, que poseen la capacidad de conectar a los profesionales y los gobiernos responsables.
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